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BospacTHas kateropus

feHb
Hepe Mpuem
Hepen Pasgen meHio
nuum
"

1 1 3aBTpak  rop.6nwogo
npovee
npouee
rop.HanMToK
xne6

nrToro
1 1 O6en 3aKycka
1 6n040
2 6nopo
rapHup
rop.HanuTok
xne6

hpyKTbl

nroro

1 1 Toro 3a fieHb:

1 2 3aBTpak  rop.6nwogo
npoyee
rop.HanuTok
xne6

pyKTbI

nroro
1 2 Obep 3aKycka
1 6nt0p0
2 6nogo
rapHup
HanMToK
xne6

nrToro

1 2 NToro 3a faHb:

1 3 3aBTpak  rop.6nogo
npoyee
npoyee
rop.HanuToK
xne6

nrToro

1 3 Ob6en 3aKycka

1 6nop0

2 6nogo

rapHup

HannToK

xne6

BbINeyka

nroro

1 3 WToro 3a fieHb:

1 4 3aBTpak  rop.6nogo
rop.HanuToK
xne6
cnagkoe

nrToro
1 4 Ob6en 3aKycka
1 6nopo
2 6nogo
rapHup
HanuToK
xne6

uToro
1 4 MToro 3a fieHs:
1 5 3aBTpak  rop.6nopo

|7-11 net

Bnwoga

Kallia niueHHast MoIouHast ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM
CblIp (nopuusamm)

Macno (nopuyusamm)

Yaii c caxapom

BaroH MLIeHNYHbI 13 Myku B/C

PacconbHVK JIEHNHIpaACKuii co CMEeTaHoM

KoTneta, GUTOYKN MsICHble

MakapoHHble n3genus oTBapHble

Yaii c caxapom

Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTAMM
Abnoko

3anekaHka 13 TBOpora Co CryLLeHHbIM MO/IOKOM
Macno (nopuusamm)

Yaii ¢ caxapom

BaroH niweHnyHbIiA 13 Myku B/C

A6noko

Bopuy ¢ kanycToli U kapTohenieM ¢ MsICOM CO CMETaHO
Pbiba, npunyLLeHHas B MOoke

Miope kapTodhensHoe

KomnoTt us ceexux a610k

Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTAMM

Kallla fs4HeBasi MOI04Has C MaC/IOM C/IMBOYHBIM
CblIp (nopuusamm)

Macno (nopuusmu)

KodheliHblii HaNUTOK C MOMIOKOM

BaToH MLIEeHNYHbI 13 MyKu B/C

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUsSIMU, KapTodhenem 1 Kypoi
KoTneTbl, 6UTOYKN, WHMLENN py6neHHble 13 Msaca
Pary u3 oBoLuei

HanuTok 13 nioA0B LUMMOBHUKA

Xne6 pXxaHo-MNLWeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTaM
KpeHgenb ¢ caxapom

OM/IET HaTypaJIbHbIl C MAC/IOM C/IMBOYHBIM
Kakao ¢ Mosiokom

BaToH MLIEHWYHBIN U3 MyKU B/C

Vorypt

Cyn kapTohenbHbIi ¢ ropoxomM, Kypoii

Fynsaw

Puc oTBapHoii

HanuTok BUTaMUHU3MPOBAaHHbII

Xne6 pXaHo-MNLLEeHNYHbI, 060r. MUKPOHYTPUEHTaM

Cyn MOJIOYUHBI € MakapOHHbIMWN n3aennamn

J YtBepaun: gonx!
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5 O6eg

5 Ntoro
1 3aBTpaK

1 O6en

1 NTtoro
2 3aBTpak

2 Ob6eq

2 NToro
3 3aBTpak

3 Ob6epg

3 Ntoro
4  3aBTpak

npoyee
npouee
rop.HannToK
xne6

uwToro
3aKycka
160080
2 6nogo
rapHvp
HanuToK
xneb

nroro
3a /jeHb:
rop.6nogo
npouee
rop.HanuTok
xne6

nrToro
3aKycka
1 6ntoa0
2 6nopo
rapHvup
HanuToK
xne6

nroro
3a [leHb:
rop.6nogo
npoyee
rop.HanuToK
xne6
pyKTLI

uwToro
3aKycka
1 6nt0a0
2 6nopo
HanMToK
xne6

uwToro
3a leHsb;
rop.6nogo
npoyee
npouee
rop.HanmTok
xne6

nToro
3aKycka
1 6n040
26040
rapHvp
rop.HanuTok
xne6
cnagkoe

uToro
3afeHb;
rop.6nogo
6yTepbpos
rop.HanuToK
xne6

pyKTbI

nrToro

CblIp (nopuusamm)

Macno (nopumsimu)

Kakao ¢ Mosiokom

BaToH MLIEHNYHbI 13 MyKM B/C

Cyn 13 OBOLLEI CO CMEeTaHo

dpuKasenbky MsICHbIE, COYC MOJOYHbIN

Kawa rpedyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB

Xne6 pxaHo-MNLWEHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTaMW

Kawa "[pyx6a" c macnom CAvBOYHbIM
Aliuo BapeHoe

Kakao ¢ monokom

BaToH NLIeHNYHbI U3 MyKM B/C

Cyn-niope 13 ropoxa

KoTnetbl, GUTOUKM, WHULENN py6ieHHble U3 Msca
MakapoHHble n3genus oTBapHbie

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb6 pXxaHo-NweHNYHbI, 060r. MUKPOHYTPUEHTaMU

Cydhne TBOPOXHOE CO CryLl. MOJIOKOM
Macno (nopuusamm)

Yalii c caxapom 1 SIMMOHOM

BaToH NLWEeHUYHbI U3 MyKu B/C
A6n0kKo cBexee

LLIn 13 cBexeii kanycTbl ¢ kapTohesieM Co CMeTaHo
MnoBs 13 nTuLpl

HannTok NIMMOHHbIi

Xne6 pXaHo-NLLEeHNYHbI, 060r. MUKPOHYTPUEHTaMU

Kallia MosiouHasi repkyniecoBasi C Macs/10M C/IMBOYHbIM
CbIp (nopuusimu)

Macno (nopuusmu)

Yaii ¢ caxapom

BaToH NLeHNYHbI U3 Myky B/C, o6oralleHHbIli Banetek

Cyn ¢ pbIGHbIMU KOHCEpBaMu

TedpTenu MsicHble (2-i BapuaHT)

KanycTa cBexas TylueHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXaHo-MNLIEeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTaMU
CoKu 0BOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U AroAHbIe

OM/IET 3aneyeHHbIit ¢ kapToheniem, Mac/ioM CAIMBOYHbI
ByTep6poz, ¢ [KeMOoM 1A NoBuANIoM

KodheliHblii HANMUTOK C MOMIOKOM

BaToH nieHnyHbI 13 Myku B/C
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200
240
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46
01
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17
125
3,6
0,6
4,8
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6,7
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0,6
5,6

37
55,7
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0,1
0,3

0,4

27,9

1,6
191
0,2
5,6

26,5
54,4
6,5
46
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0,2

154

53
14,3
3,6
0,2
5,6

30
454
13,6
24

15

0-4

219

6
8,3
3,7
2,3

26,6

14
4,6
0,1
2,6

26,3

52,9
11,8
4,6
25
2,3

21,2

5,6
16,6
4,9
01

30,2

51,4
17,8
8,3
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2,3
0,4

28,9

4,9
23

30,9
59,8
8,7

8,3
0,1
2,3

25,4

2,6
15,6
52
0,1

0,2

26,7

52,1
21
13

2,3
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0
01
24,4
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70,3
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37,7
31,7
30,6

120,1
190,4
27,6
0,3
24,8
26

78,7

216
12,8
34,5
31,7
35,7

136,3
215
233

0,1
15,2
26
9,8

74,4

7.2
42,8
25,7
35,7

111,4
185.8
34,7

01
15
26

75,8

13,2
10,2
15
15
35,7
19,6

108,7
184,5
11,6
30
22,4
26
9,8

99,8

73
75
146,9
143,8

600,2

87,7
219,4
206
131
138

782,1
1382,3
245,2
63
133,9
143,8

585,9

181,3
260,2
203
131
161

936,5
1522,4
350,7
75
62
143,8
44,4

675,9

79,7
454,3
105
161

800
1475,9
2434
73
74,8
60
1438

595

97,9
238,5
123,9
60
161
83,4

764,7
1359,7
293
172,8
107.
143,8
44,4

761

14
14
382

95
308/350
323
402

189
213
433

101
282
309
402

365
14
431

338

304
436

173
14
14

430

87
284
139
430

389

218

432

70

22

13

109

179
27
16
12

61

25
95
12

146
207
86
12

20

132

22
75

112

244:
27
17
12

68

25
7
20

25

156
224
56
25
12

20
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4

4
5

5

Obeq, 3aKycka
1 6ntoa0
2 6nogo
rapHup
HanuToK
xne6

uwToro
NToro 3a feHb;
3aBTpak  rop.6nno
rop.HanmTok
xne6
cnagkoe

uToro

Obepn, 3aKycka

1 6ntoa0

2 6nogo

rapHvp

HanMToK

xne6

pyKTLI

nrToro
NToro 3afeHb:

VIKpa CBEKO/bHAas W MOPKOBHas

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3AENUSIMY, KYPOIi

LLHULenb pbiGHbIA

Miope kapTothensHoe

HanuTok 13 nnofoB LUMNOBHUKA

Xneb6 pKaHo-NWEHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTaMM

Kalua pucosasi ¢ Mac/ioM CMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom

BaToH NWEHNYHbINA U3 MyKu B/C
orypt

Cyn KPeCTbsIHCKMIA C Kpyroli CO cMeTaHoi

KoTtnetbl pybneHHble u3 dvne Kypbl

['peya paccbinuaras ¢ oBoLjamm

HanuTok BVITaMVIHVIEI/IpOBaHHbIﬁ

Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTaMMN
A6noko

CpefHee 3HauYeHne 3a NEpPUOA:
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149

1,8
14,7
73
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0,4

29,8
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37
74
7,7
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0,3
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57,4
81
0,1
23
3,2

13,7

57
17,9
9,9

0,4

36,9
50,6
59,48

8,6
12,4
7.2
214
28,8
35,7

1141
213,9
38,7
15
26
8,5

88,2

11,6
131
32,8
19,4
35,7
9,8

122,4
210,6
198,68

75,5
136,6
136,9
146,3
1325

161

788,8
1549,8
251,7
60
143,8
87

542,5

104
2724
248,6
75
161
44,4

905,4
14479
1515,06

54
111
235
312
388

184
430

94
294
166
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51
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118
240
31

29

72

22
7
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13
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