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Календарно – тематическое планирование 

5 класс 

№ урока Раздел, тема 

Школьная швейная мастерская. 
1.  Вводный   инструктаж по технике    безопасности, правилам поведения в кабинете 

«Швейное дело». 
2.  Инструменты и приспособления для швейных работ. Организация рабочего места. 

Основы материаловедения. 
3.  Хлопчатобумажное волокно. 
4.  Получение ткани. 
5.  Сведения о ткани. 
6.  Выполнение коллекции «Образцы тканей». 
7.  Полотняное переплетение. 
8.  Выполнение полотняного переплетения. 
9.  Сведения о нитках. 
10.  Лицевая и изнаночная стороны, долевая и поперечная нити в ткани. 
11.  Лицевая и изнаночная стороны, долевая и поперечная нити в ткани. 

Ручные работы. 
12.  Подготовка к выполнению ручных швейных работ.  
13.  Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 
14.  Электрический утюг. Техника безопасности при работе с утюгом. 
15.  Сведения о ручных стежках и строчках. 
16.  Прямые стежки. Выполнение прямых стежков. 
17.  Прямые стежки. Выполнение прямых стежков. 
18.  Косые стежки. Выполнение косых стежков 

19.  Косые стежки. Выполнение косых стежков 

20.  Крестообразные стежки.  
21.  Выполнение крестообразных стежков 

22.  Выполнение петлеобразных стежков 

23.  Петлеобразные стежки. 
24.  Петельные стежки. 
25.  Выполнение петельных стежков. 
26.  Отделочные стежки 

27.  Стежки «вперед иголку» с перевивом 

28.  Стебельчатые стежки. 
29.  Выполнение стебельчатых стежков 

30.  Тамбурные стежки. 
31.  Выполнение тамбурных стежков 

32.  Способы перевода рисунка на ткань 

33.  Творческая работа с применением изученных стежков 

34.  Творческая работа с применением изученных стежков 

35.  Творческая работа с применением изученных стежков 

36.  Творческая работа с применением изученных стежков 

37.  Творческая работа с применением изученных стежков 

38.  Творческая работа с применением изученных стежков 

39.  Творческая работа с применением изученных стежков 

40.  Творческая работа с применением изученных стежков 

41.  Ручной стачной шов. 
42.  Выполнение ручного стачного шва 

43.  Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 
44.  Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым 

срезом. 
45.  Ручной шов вподгибку с открытым срезом. 
46.  Выполнение ручного шва вподгибку с открытым 

срезом. 
Ремонт одежды. 



47.  Ремонт одежды и белья.  
48.  Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

49.  Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

50.  Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

51.  Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

52.  Сведения о пуговицах. 
53.  Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями 

54.  Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями 

55.  Пришивание пуговицы с ушком и  на стойке 

56.  Пришивание пуговицы с ушком и  на стойке 

57.  Ремонт одежды в месте разрыва ткани.  
58.  Ремонт одежды в месте разрыва ткани.  
59.  Ремонт одежды в месте разрыва ткани.  
60.  Изготовление вешалки 

61.  Обработка вешалки косыми стежками. 
62.  Соединение вешалки с образцом ткани 

63.  Соединение вешалки с образцом ткани 

64.  Обработка детали вешалки косыми стежками». 
65.  Соединение вешалки с образцом ткани 

66.  Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом на образце 

67.  Декоративная заплата-аппликация. 
68.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
69.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
70.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
71.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
72.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
73.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
74.  Изготовление заплаты-аппликации на образце. 

Швейная машина 

75.  Сведения о швейных машинах.  
76.  Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной работы на швейной машине. 
77.  Устройство швейной машины.  
78.  Устройство привода швейной машины. 
79.  Устройство привода швейной машины. 
80.  Машинная игла. Устройство машинной иглы. 
81.  Моталка. Намотка нитки на шпульку. 
82.  Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. 

83.  Регулятор строчки. Машинная закрепка. 
84.  Выполнение прямых  строчек. 
85.  Выполнение зигзагообразных строчек. 
86.  Выполнение зигзагообразных строчек. 

Машинные работы 

87.  Стачной шов взаутюжку и в разутюжку. 
88.  Стачной шов взаутюжку и в разутюжку. 
89.  Двойной шов. 
90.  Двойной шов. 
91.  Накладной шов с закрытым срезом. 
92.  Накладной шов с закрытым срезом. 
93.  Накладной шов с двумя закрытыми срезами. 
94.  Накладной шов с двумя закрытыми срезами. 
95.  Шов вподгибку с закрытым срезом. 
96.  Шов вподгибку с закрытым срезом. 
97.  Шов вподгибку с открытым срезом. 
98.  Шов вподгибку с открытым срезом. 
99.  Обтачной шов.  

100. Обтачной шов. 
Головной платок. 



101. Построение чертежа и изготовление выкройки головного платка 

102. Построение чертежа и изготовление выкройки головного платка 

103. Изготовление головного платка 

104. Изготовление головного платка. 
105. Изготовление головного платка 

106. Изготовление головного платка 

Мешочек для хранения изделий 

107. Название тканей используемых для пошива мешочка. 
108. Применяемые ручные и машинные швы 

109. Выполнение отделки мешочка аппликацией 

110. Изготовлениемешочка для хранения изделий 

111. Изготовлениемешочка для хранения изделий 

112. Изготовлениемешочка для хранения изделий 

113. Изготовлениемешочка для хранения изделий 

114. Изготовлениемешочка для хранения изделий 

115. Окончательная обработка и утюжка готового изделия 

Пошив изделия: «Салфетка квадратной или прямоугольной формы». 

116. Ткань применяемая для изготовления салфеток 

117. Построение чертежа и подготовка выкройки салфетки к раскрою. 
118. Раскрой и пошив салфетки.  
119. Раскрой и пошив салфетки. 
120. Раскрой и пошив салфетки. 
121. Выполнение отделки салфетки вышивкой 

122. Выполнение отделки салфетки вышивкой 

123. Выполнение отделки салфетки вышивкой 

124. Выполнение отделки салфетки вышивкой 

125. Выполнение отделки салфетки вышивкой 

126. Выполнение отделки салфетки вышивкой 

127. Выполнение отделки салфетки вышивкой и утюжка готового изделия 

Наволочка. 
128. Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые швы. 
129. Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые швы. 
130. Подготовка выкройки наволочки к раскрою 

131. Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой наволочки 

132. Изготовление наволочки 

133. Изготовление наволочки 

134. Изготовление наволочки 

135. Изготовление наволочки 

136. Изготовление наволочки 

137. Окончательная обработка и утюжка готового изделия 

Изготовление изделия: Сумка хозяйственная. 
138. Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет рас хода ткани. 
139. Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет рас хода ткани. 
140. Раскрой сумки. 
141. Пошив сумки. 
142. Пошив сумки. 
143. Пошив сумки. 
144. Пошив сумки. 
145. Пошив сумки. 
146. Окончательная обработка и утюжка готового изделия 

 Лоскутная техника. Изготовление прихватки. 
147. История возникновения лоскутной техники 

148. Инструменты, материалы и оборудование. 
149. Подготовка материалов к работе 

150. Подготовка материалов к работе 

151. Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 
152. Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 



153. Технология соединения деталей между собой. 
154. Технология соединения деталей между собой. 
155. Составление «рисунка» лицевой поверхности 

прихватки. 
156. Составление «рисунка» лицевой поверхности 

прихватки. 
157. Изготовление прихватки 

158. Изготовление прихватки 

159. Изготовление прихватки 

160. Изготовление прихватки 

161. Изготовление прихватки 

162. Изготовление прихватки 

163. Изготовление прихватки 

164. Изготовление прихватки 

165. Изготовление прихватки 

166. Изготовление прихватки 

167. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
168. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
169. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
170. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
171. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
172. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
173. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
174. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
175. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
176. Творческая работа по изготовлению подарочного 

изделия с использованием лоскутной пластики. 
Футляр. 

177. Раскрой деталей футляра 

178. Изготовление футляра для ручек и карандашей 

179. Изготовление футляра для ручек и карандашей 

180. Изготовление футляра для ручек и карандашей 

181. Изготовление футляра для ручек и карандашей 

182. Изготовление футляра для ручек и карандашей 

183. Изготовление футляра для ручек и карандашей 

Мягкие игрушки по одной выкройке.  
184. История возникновения мягких игрушек. 
185. Раскрой деталей медвежонок 

186. Раскрой игрушки медвежонок 

187. Пошив игрушки медвежонок 

188. Пошив игрушки медвежонок 

189. Пошив игрушки медвежонок 

190. Пошив игрушки медвежонок 

191. Пошив игрушки медвежонок 

192. Пошив игрушки медвежонок 

193. Пошив игрушки котенок. 
194. Пошив игрушки котенок. 
195. Пошив игрушки котенок. 
196. Пошив игрушки котенок. 



197. Пошив игрушки котенок. 
198. Пошив игрушки котенок. 

Пошив игольницы. 
199. История возникновения игольницы 

200. Фасоны игольницы. Ткани, детали, размеры. 
201. Фасоны игольницы. Ткани, детали, размеры. 
202. Изготовление игольницы 

203. Изготовление игольницы 

204. Контрольная работа по пройденным темам 

 Количество часов за год: 204 

 

6 класс 

№ 
урока 

 

Раздел, тема 

Вводное занятие 

1.  Ознакомление с задачами и планом работы на год. Правила поведения и безопасной работы 
в швейной мастерской. 

Швейные изделия 

2.  Сведения о швейных изделиях 

3.  Отделочные материалы 

Прядильное и ткацкое производство. 
4.  Сведения о прядении и ткачестве. 
5.  Сведения о волокнах. 
6.  Прядильное производство. 
7.  Ткацкое производство. 
8.  Отделка тканей. 
9.  Дефекты тканей. 
10.  Полотняное переплетение.  
11.  Саржевое переплетение.  
12.  Сатиновое переплетение 

13.  Свойства хлопчатобумажных тканей. 
14.  Свойства хлопчатобумажных тканей. 
15.  Лен. Льняное волокно. Льняная пряжа. 
16.  Льняная пряжа. 
17.  Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей.  
18.  Определение хлопчатобумажных и льняных тканей. 
19.  Виды срезов ткани.  
20.  Свойства срезов ткани. 
21.  Видыобтачек 

22.  Раскрой долевой ипоперечнойобтачек 

23.  Обработкасреза деталидолевойобтачкой 

24.  Обработкасрез деталидолевойобтачкой 

25.  Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону  
26.  Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону 

27.  Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону 

28.  Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону 

29.  Косая обтачка. Соединение косыхобтачек. 
30.  Раскрой косых обтачек 

31.  Обработкадеталейкосойобтачкой 

32.  Обработкадеталейкосойобтачкой 

33.  Соединение косых обтачек 

34.  Обработка закругленного среза детали одинарной косой обтачкой 

35.  Обработка закругленного среза детали одинарной косой обтачкой 

36.  Обработка закругленного среза детали двойной косой обтачкой  
37.  Обработка закругленного среза детали двойной косой обтачкой 

 Пошив косынки 

38.  Знакомствосизделием(косынкадля работы) 



39.  Построение чертежа и подготовка выкройки косынки к раскрою. 
40.  Раскройкосынки 

41.  Пошив косынки 

42.  Пошив косынки 

43.  Пошив косынки 

44.  Пошив косынки 

45.  Пошив косынки 

 Мягкие складки. 
46.  Складки какотделканаженском и детскомлёгкомплатье,белье 

47.  Мягкие складки. Правила расчета 

ткани на мягкие складки при раскрое. 
48.  Выполнение складокмашиннымспособом 

49.  Выполнение складокмашиннымспособом 

50.  Выполнение оборокручнымспособом 

51.  Выполнение оборокручнымспособом 

52.  Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны 

53.  Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны 

54.  Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону (односторонних). 
55.  Выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону 

 Пошив игольницы. 
56.  Фасоны. Раскрой игольницы. 
57.  Пошив игольницы 

58.  Пошив игольницы 

59.  Пошив игольницы 

60.  Пошив игольницы 

 Выполнение машинных швов                                           
61.  Виды машинных швов. Соединительные швы. 
62.  Краевые швы. 
63.  Запошивочный шов.  
64.  Запошивочный шов. 
65.  Выполнение надстрочного шва.  
66.  Выполнение надстрочного шва. 

 Построение чертежей одежды                                             
67.  Построение чертежей одежды. 
68.  Снятие мерок.  
69.  Запись мерок. Размер изделия. 
70.  Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. 
71.  Масштабная линейка.  
72.  Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях.  
73.  Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях. 
74.  Пошив фартука на поясе                                                     
75.  Фартук. Фасоны фартуков. 
76.  Работа с инструкционной картой 

77.  Снятие мерок вигуры. 
78.  Построение чертежавыкройкифартуканапоясе. 
79.  Построение чертежавыкройкифартуканапоясе. 
80.  Раскройфартуканапоясе. 
81.  Пошив фартука 

82.  Пошив фартука 

83.  Пошив фартука 

84.  Пошив фартука 

85.  Пошив фартука 

86.  Пошив фартука 

87.  Пошив фартука 

88.  Пошив фартука 

89.  Пошив сорочки. 
90.  Сорочка. Виды сорочек 

91.  Снятие мерок своего размера. 



92.  Построение чертежа и подготовка деталей выкройки сорочки с круглым вырезом к 
раскрою.  

93.  Построение чертежа сорочки с круглым вырезом в натуральную величину и подготовка 
деталей выкройки к раскрою 

94.  Раскрой и пошив сорочки с круглым вырезом 

95.  пошив сорочки 

96.  пошив сорочки 

97.  пошив сорочки 

98.  пошив сорочки 

99.  пошив сорочки 

100. пошив сорочки  
101. пошив сорочки  
102. пошив сорочки  
103. пошив сорочки 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

104. Сведения о бытовых швейных машинах.  
105. Устройство электропривода.  
106. Бытовая швейная машина с электроприводом 

107. Рабочие механизмы бытовой швейной машины.  
108. Устройство челночного комплекта. 
109. Разборка и сборка челночного комплекта.  
110. Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки 

111. Регулятор натяжения верхней нитки.  
112. Регулировка натяжения верхних и нижних ниток. 

 Запошивочныйшов 

113. Запошивочный шов:конструкция,применение 

114. Выполнениезапошивочногошванаобразце 

115. Выполнениезапошивочногошванаобразце 

116. Выполнениезапошивочногошванаобразце 

117. Выполнениезапошивочногошванаобразце 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 
118. Карманы, назначение, фасоны. 
119. Соединение кармана с основной деталью. 
120. Соединение кармана с основной деталью. 
121. Сведения о подкройных обтачках.  
122. Обработка углов подкройной обтачки на образце 

123. Обработка углов подкройной обтачки на образце 

124. Накладные карманы.   
125. Обработка гладкого накладного кармана. 
126. Изготовление накладного кармана прямоугольной формы 

127. Обработка накладного кармана с отворотом.  
128. Обработка накладного кармана с отворотом. 
129. Обработка боковых и нижнего срезов кармана овальной формы с отворотом» 

130. Обработка боковых и нижнего срезов кармана овальной формы с отворотом 

131. Фартук с нагрудником.  
132. Пошив фартука с нагрудником 

133. Пошив фартука с нагрудником 

134. Пошив фартука с нагрудником 

135. Пошив фартука с нагрудником 

136. Пошив фартука с нагрудником 

137. Пошив фартука с нагрудником 

138.  Пошив фартука с нагрудником 

139. Пошив фартука с нагрудником 

140. Пошив фартука с нагрудником 

Лоскутная пластика. Пошив диванной поушки. 
141. Подбор ниток, ткани. Раскрой лоскутков. 
142. Подбор ниток, ткани. Раскрой лоскутков. 
143. Пошив диванной подушки. 



144. Пошив диванной подушки. 
145. Пошив диванной подушки. 
146. Пошив диванной подушки. 
147. Пошив диванной подушки. 
148. Пошив диванной подушки. 
149. Пошив диванной подушки. 
150. Пошив диванной подушки. 
151. Пошив диванной подушки. 
152. Пошив диванной подушки. 
153. Пошив диванной подушки. 

Пошив летних головных уборов 

154. Ткани для изготовления летних головных уборов. 
155. Детали кроя летних головных уборов. 
156. Расчет и построение чертежа 

157. Расчет и построение чертежа 

158. Подготовка деталей выкройки к раскрою. 
159. Подготовка деталей выкройки к раскрою 

160. Летние головные уборы. Кепи. Снятие мерок. 
161. Пошив головного убора 

162. Пошив головного убора 

163. Пошив головного убора 

164. Пошив головного убора 

165. Пошив головного убора 

166. Пошив головного убора 

167. Пошив головного убора 

168. Пошив головного убора 

169. Пошив головного убора 

170. Пошив головного убора 

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья. 
171. Поясные изделия. Фасоны спортивного белья. 
172. Снятие мерок.  Расчеты для построения 

173. Пошив трусов- плавок 

174. Пошив трусов- плавок 

175. Пошив трусов- плавок 

176. Пошив трусов- плавок 

177. Пошив трусов- плавок 

178. Пошив трусов- плавок 

179. Пошив трусов- плавок 

180. Пошив трусов- плавок 

181. Пошив трусов- плавок 

182. Пошив трусов- плавок 

Ремонт одежды 

183. Наложение заплаты ручным способом.  
184. Наложение заплаты ручным способом. 
185. Наложение заплаты ручным способом. 
186. Наложение заплаты из ткани с рисунком  на образце 

187. Наложение заплаты из ткани с рисунком  на образце 

188. Наложение заплаты из ткани с рисунком  на образце 

189. Наложение заплаты из ткани с рисунком  на образце 

190. Наложение заплаты накладным швом на образце 

191. Наложение заплаты в виде аппликации 

192. Наложение заплаты в виде аппликации 

193. Наложение заплаты в виде аппликации 

194. Наложение заплаты в виде аппликации 

195. Наложение заплаты машинным способом 

196. Наложение заплаты машинным способом 

197. Наложение заплаты машинным способом 

198. Наложение заплаты машинным способом 



199. Наложение заплаты машинным способом 

200. Выполнение штопки. 
201. Выполнение штопки 

202. Выполнение штопки 

203. Выполнение штопки 

204. Контрольная работа по пройденным темам 

 Количество часов за год:204 

 

 

7 класс 

 

 

№  
урока 

 

Раздел, тема 

1.  Вводное занятие 

 Промышленные швейные машины. 
2.  Знакомство с промышленной швейной машиной 

3.  Универсальная промышленная швейная машина. 

4.  Выполнение пробных строчек по прямым линиям на образцах 

5.  Выполнение пробных строчек по прямым линиям на образцах 

6.  Выполнение пробных строчек по закруглённым линиям по образцу 

7.  Выполнение пробных строчек по закруглённым линиям по образцу 

8.  Механизмы промышленной швейной машины. 
9.  Подготовка швейной машины к работе 

10.  Подготовка швейной машины к работе 

11.  Краеобметочная швейная машина. 
12.  Выполнение пробных строчек на образцах 

13.  Выполнение пробных строчек на образцах 

14.  Регулятор строчки на промышленной швейной машине 

15.  Выполнение шва вподгибку с закрытым  срезом  

 Пошив постельного белья. 
16.  Ткани для постельного белья. Бельевые швы.  
17.  Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине  
18.  Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине 

19.  Выполнение запошивочного щва на образце 

20.  Выполнение запошивочного щва на образце 

21.  Выполнение соединительного шва вподгибку с закрытым срезом на образце 

22.  Выполнение соединительного шва вподгибку с закрытым срезом на образце 

23.  Пошив простыни 

24.  Пошив простыни 

25.  Наволочка с клапаном.  
26.  Раскрой наволочки 

27.  Раскрой наволочки 

28.  Пошив наволочки с клапаном  
29.  Пошив наволочки с клапаном 

30.  Пошив наволочки с клапаном 

31.  Раскрой пододеяльника 

32.  Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке 

33.  Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника 

34.  Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника 

35.  Обработка выреза пододеяльника 

36.  Пошив пододеяльника 

37.  Пошив пододеяльника 

38.  Пошив пододеяльника 

 Отделка швейных изделий. 



39.  Виды отделки. Окантовочный шов. 
40.  Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом на образце 

41.  Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом на образце 

42.  Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезами  
43.  Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезами 

44. , Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезами на образце». 
45.  Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезами на образце». 
46.  Оборки.  
47.  Обработка отлетного среза оборки.   
48.  Обработка отлетного среза оборки.   
49.  Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой на образце  
50.  Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой на образце 

51.  Обработка отлетного среза оборки  швом вподгибку и закрепление подгиба двойной 
машинной строчкой на образце 

52.  Обработка отлетного среза оборки  швом вподгибку и закрепление подгиба двойной 
машинной строчкой на образце 

53.  Соединение оборок с основной деталью.  
54.  Соединение оборок с основной деталью. 
55.  Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце 

56.  Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце 

57.  Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце 

58.  Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце 

59.  Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце 

60.  Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце 

 Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий. 
61.  Ночная сорочка. Фасоны, виды отделок. 

62.  Снятие мерок. 

63.  Изготовление выкройки пижамной сорочки 

64.  Изготовление выкройки пижамной сорочки 

65.  Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину  
66.  моделирование ночной сорочки 

67.  моделирование ночной сорочки 

68.  Раскрой и пошив ночной сорочки.  
69.  Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке 

70.  Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке 

71.  Обработка боковых срезов сорочки. 
72.  Обработка боковых срезов сорочки. 
73.  Обработка боковых срезов сорочки. 
74.  Пошив ночной сорочки Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой 

75.  Пошив ночной сорочки Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой 

76.  Пошив ночной сорочки Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой 

77.  Влажно- тепловая обработка». 
78.  Пижама. Снятие мерок. 
79.  Построение чертежа и подготовка деталей выкройки детской пижамы к раскрою.  

80.  Построение чертежа пижамных брюк  

81.  Построение чертежа пижамных брюк 

82.  Раскрой и пошив детской пижамы.   
83.  Раскрой и пошив детской пижамы.   
84.  Раскрой и пошив детской пижамы.   
85.  Пошив пижамной сорочки 

86.  Пошив пижамной сорочки 

87.  Пошив пижамной сорочки 

88.  Пошив пижамной сорочки 

89.  Пошив пижамной сорочки 



90.  Пошив пижамной сорочки 

91.  Пошив пижамной сорочки 

92.  Пошив пижамной сорочки 

93.  Пошив пижамной сорочки 

94.  Волокна и ткани. 
95.  Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. 
96.  Основные профессии прядильного производства. Получение шерстяных тканей. 
97.  Основные профессии ткацкого производства. Свойства шерстяных тканей. 
98.  Определение шерстяных и полушерстяных тканей 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

99.  Обработка вытачек.  
100. Обработка вытачек. 
101. Обработка складок.  
102. Обработка складок. 
103. Выполнение встречной складки на образце 

104. Выполнение встречной складки на образце 

105. Выполнение бантовой складки на образце 

106. Выполнение бантовой складки на образце 

107. Обработка срезов стачного шва. 
108. Обработка застежки в поясных изделиях.  
109. Обработка застежки тесьмой молнией на образце 

110. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце 

111. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце 

112. Выполнение петель из ниток (нитяных петель) на образце 

113. Обработка обметанных петель.  
114. Обработка застежки на крючках на образце 

 Изготовление юбок. 
115. Ассортимент поясных изделий. 
116. Сведения о юбках. Прямая юбка.  
117. Снятие мерок и построение чертежа основы прямой юбки. 
118. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки прямой юбки к раскрою 

119. Построение чертежа основы  прямой юбки в натуральную величину и подготовка выкройки 
к раскрою. 

120. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки.  
121. Изменение выкройки основы прямой юбки. 
122. Изменение выкройки основы прямой юбки. 
123. Раскрой и пошив прямой юбки.   
124. Раскрой и пошив прямой юбки  
125. Пошив прямой юбки 

126. Пошив прямой юбки 

127. Пошив прямой юбки 

128. Пошив прямой юбки 

129. Пошив прямой юбки. 
130. Пошив прямой юбки. 
131. Пошив прямой юбки. 
132. Пошив прямой юбки. 
133. Пошив прямой юбки. 
134. Пошив прямой юбки. 

Построение и раскрой клешевых юбок. 
135. Клешевые юбки. Юбка «солнце».  
136. Клешевые юбки. Юбка «солнце». 
137. Построение чертежа юбки «солнце» 

138. Юбка «полу-солнце». 
139. Построение чертежа юбки полу-солнце 

140. Раскрой и пошив юбки полу-солнце 

141. Пошив юбки полу-солнце 

142. Пошив юбки полу-солнце 

143. Пошив юбки полу-солнце 



144. Пошив юбки полу-солнце 

145. Пошив юбки полу-солнце 

146. Пошив юбки полу-солнце 

147. Пошив юбки полу-солнце 

148. Юбки из клиньев (клиньевая юбка). 
149. Построение чертежа юбки из шести клиньев  
150. Построение чертежа юбки из шести клиньев 

151. Пошив юбки из шести клиньев 

152. Пошив юбки из шести клиньев 

153. Пошив юбки из шести клиньев 

154. Пошив юбки из шести клиньев 

155. Пошив юбки из шести клиньев 

156. Пошив юбки из шести клиньев 

157. Пошив юбки из шести клиньев 

158. Пошив юбки из шести клиньев 

159. Выбор фасона расклешённой юбки 

160. Изготовление    выкройки 

расклешённой юбки в натуральную величину 

161. Раскрой деталей расклешённой юбки 

162. Раскрой деталей расклешённой юбки 

Изделия на основе выкройки сорочки без плечевого шва  

163. Знакомство с изделием (блузка без воротника и рукавов) 
164. Блузка без рукавов и воротника: фасоны, ткани для пошива 

165. Снятие мерок 

166. Изменение выкройки сорочки без плечевого шва. 
167. Изготовление выкройки блузки-топа.  
168. Изготовление выкройки блузки-топа. 
169. Выбор фасона. Моделирование блузки 

170. Выбор фасона. Моделирование блузки 

171.  Раскрой и пошив блузки-топа 

172. Раскрой и пошив блузки-топа 

173. Выбор орнамента.  
174. Выкраивание деталей по шаблону 

175. Выкраивание деталей по шаблону 

176. Пошив блузки  
177. Пошив блузки  
178. Пошив блузки  
179. Пошив блузки  
180. Пошив блузки  
181. Пошив блузки  
182. Пошив блузки  
183. Пошив блузки   
184. Пошив блузки в  
185. Пошив блузки  

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки 

186. Выбор ткани и фасона для платьев разного назначения и сезона носки. 
187. Силуэт в одежде 

188. Знакомство с изделием (цельнокроеное платье) 
189. Знакомство с изделием (цельнокроеное платье) 
190. Изготовление выкройки цельнокроеного платья в натуральную величину 

191. Изготовление выкройки цельнокроеного платья в натуральную величину 

192. Виды выреза горловины в платье без воротника 

193. Виды выреза горловины в платье без воротника 

194. Моделирование цельнокроеного платья без воротника 

195. Моделирование цельнокроеного платья без воротника 

196. Раскрой платья 

197. Раскрой платья 

198. Пошив платья 



199. Пошив платья 

200. Пошив платья 

201. Пошив платья 

202. Пошив платья 

203. Пошив платья 

204. Пошив платья 

205. Пошив платья 

206. Пошив платья 

207. Пошив платья 

208. Пошив платья 

209. Пошив платья 

210. Пошив платья 

211. Пошив платья 

Вышивание гладью 

212. Вышивка как отделка швейных изделий 

213. Выбор и перевод рисунка на ткань 

214. Выбор и перевод рисунка на ткань 

215. Гладьевые стежки. Вышивание    гладьевых стежков. 
216. Гладьевые стежки. Вышивание    гладьевых стежков. 
217. Гладьевые стежки. Вышивание    гладьевых стежков. 
218. Вышивка салфетки гладью 

219. Вышивка салфетки гладью 

220. Вышивка салфетки гладью 

221. Вышивка салфетки гладью 

222. Вышивка салфетки гладью 

223. Вышивка салфетки гладью 

224. Вышивка салфетки гладью 

225. Вышивка салфетки гладью 

226. Вышивка салфетки гладью 

227. Вышивка салфетки гладью 

Ремонт одежды 

228. Определение вида ремонта одежды 

229. Наложение заплаты  стачным швом. 
230. Наложение заплаты  стачным швом. 
231. Наложение заплаты    стачным швом. 
232. Наложение заплаты  накладным швом 

233. Наложение заплаты  накладным швом 

234. Наложение заплаты  накладным швом 

235. Наложение заплаты в виде аппликации 

236. Наложение заплаты в виде аппликации 

237. Наложение заплаты в виде аппликации 

238. Контрольная работа по пройденным темам 

 Количество часов за год: 238 

 

 

8 класс 

№ 
урока 

 

Раздел, тема 

 Вводное занятие 

1.  Ознакомление с задачами и планом работы на год. 
2.  Санитарно- гигиенические требования. 

Вышивание гладью. 
3.  Применение вышивки для украшения швейного изделия.. 
4.  Виды вышивки(гладь). 
5.  Рабочие механизмы швейной машины. 
6.  Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 



7.  Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 
8.  Выполнение гладьевых стежков. 
9.  Выполнение гладьевых стежков. 
10.  Вышивание гладью. 
11.  Вышивание гладью. 
12.  Вышивание гладью. 
13.  Вышивание гладью. 
14.  Вышивание гладью. 
15.  Вышивание гладью. 
16.  Вышивание гладью. 
17.  Вышивание гладью. 
18.  Вышивание гладью. 
19.  Вышивание гладью. 
20.  Вышивание гладью. 
21.  Вышивание гладью. 
22.  Вышивание гладью. 
23.  Вышивание гладью. 
24.  Вышивание гладью. 
25.  Вышивание гладью. 
26.  Вышивание гладью. 

Сведения о работе швейных машин. 

27.  Машинные стежки и строчки 

28.  Рабочие механизмы швейной машины. 
29.  Приспособления к швейным машинам.  
30.  Образование челночного машинного стежка. 
31.  Образование челночного машинного стежка. 
32.  Неполадки в работе швейной машины.  
33.  Неполадки в работе швейной машины. 
34.  Уход за швейной машиной. 

Волокна и ткани.                                                      
35.  Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка 

36.  Свойства шелковых тканей. 
37.  Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по 

технологическим свойствам. 
38.  Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по 

технологическим свойствам. 
39.  Волокна искусственного шелка.  
40.  Свойства тканей  искусственного шелка. 
41.  Синтетические волокна. 
42.  Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. 
43.  Определение тканей 

44.  Определение тканей 

Дополнительные сведения о ткани. 
45.  Отделка ткани.  
46.  Возможные дефекты ткани в процессе производства. 
47.  Выбор ткани для пошива верхней одежды. 
48.  Подготовка ткани к раскрою.   
49.  Раскрой. 
50.  Подготовка деталей кроя к обработке. 

Сведения об одежде. 
51.  Стиль в одежде и мода.  
52.  Комплекты женской одежды. 
53.  Силуэт в одежде, фасоны плечевых изделий.  
54.  Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Описание фасона изделия. 
55.  Фасоны плечевых изделий. 
56.  Фасоны плечевых изделий. 

Изготовление блузок. 
57.  Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов и воротника. 



58.  Мерки для построения чертежа основы блузки. 
59.  Мерки для построения чертежа основы блузки. 
60.  Построение чертежа и подготовка выкройки прямой блузки к раскрою 

61.  Построение чертежа основы прямой блузки  
62.  Построение чертежа основы прямой блузки 

63.  Построение сетки и чертежа спинки».   
64.  Построение чертежа переда 

65.  Расчет расхода ткани при пошиве прямой блузки без рукавов. 
66.  Название деталей и контурных срезов. 
67.  Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки 

68.  Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки 

69.  Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. 
70.  Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной вытачки 

71.  Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника.  
72.  Пошив прямой блузки 

73.  Пошив прямой блузки 

74.  Пошив прямой блузки 

75.  Пошив прямой блузки 

76.  Пошив прямой блузки 

77.  Пошив прямой блузки 

78.  Пошив прямой блузки 

79.  Пошив прямой блузки 

80.  Пошив прямой блузки 

81.  Пошив прямой блузки 

82.  Пошив прямой блузки 

83.  Пошив прямой блузки 

84.  Пошив прямой блузки 

85.  Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

86.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

87.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

88.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

89.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

90.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

91.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

92.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

93.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

94.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

95.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

96.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

97.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

98.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

99.  Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

100. Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

101. Пошив блузки с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой  блузки 

102. Фасоны цельнокроеного платья. 
103. Виды выреза горловины в платье без воротника 

(круглый, каре, углом). 
104. Изготовление выкроек цельнокроеного платья на основе выкройки блузки 

105. Изготовление выкройки цельнокроеного платья  
106. Изготовление выкройки цельнокроеного платья  
107. Название деталей и контурных срезов выкройки. 
108. Расчет раствора вытачек по линии талии  
109. Расчет раствора вытачек по линии талии 

110. Раскрой  
111. Раскрой 

112. Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 
113. Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 



114. Изменение формы выреза горловины. 
115. Изготовление образцов горловины разной формы 

116. Изготовление образцов горловины разной формы 

117. Изготовление образцов горловины разной формы 

118. Изготовление образцов горловины разной формы 

119. Изготовление образцов горловины разной формы 

120. Изготовление образцов горловины разной формы 

121. Пошив платья 

122. Пошив платья 

123. Пошив платья 

124. Пошив платья 

125. Пошив платья 

126. Пошив платья 

127. Пошив платья 

128. Пошив платья 

129. Пошив платья 

130. Пошив платья 

131. Пошив платья 

132. Пошив платья 

133. Пошив платья 

134. Пошив платья 

135. Пошив платья 

136. Пошив платья 

137. Пошив платья 

138. Пошив платья 

139. Пошив платья 

140. Пошив платья 

Отделка швейных изделий 

141. Виды отделки в легкой одежде. Различия между оборками, рюшами и воланами. 
142. Правила раскроя отделочных деталей. 
143. Мережка.  
144. Выполнение мережки «кисточка» на образце». 
145. Выполнение мережки «кисточка» на образце». 
146. Выполнение мережки «столбик» на образце».  
147. Выполнение мережки «столбик» на образце». 
148. Выполнение мережки «снопик» на образце». 
149. Выполнение мережки «снопик» на образце». 
150. Вышивкасалфеткимережкой 

151. Вышивкасалфеткимережкой 

152. Вышивкасалфеткимережкой 

153. Вышивкасалфеткимережкой 

154. Вышивкасалфеткимережкой 

155. Вышивкасалфеткимережкой 

156. Вышивкасалфеткимережкой 

157. Рюши.  
158. Раскрой рюшей 

159. Соединение рюша с основной деталью на образце 

160. Соединение рюша с основной деталью на образце 

161. Соединение рюша с основной деталью на образце 

162. Воланы. 
163. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому вырезу горловины 

164. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому вырезу горловины 

165. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом 

166. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом 

167. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом 

168. Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 

169. Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 

170. Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 



171. Мелкие складочки и защипы.  
172. Разметка мелких складочек и защипов 

173. Обработка на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей 

174. Обработка на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей 

175. Обработка на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей 

176. Обработка на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей 

177. Обработка на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей 

178. Притачивание оборок. Втачивание воланов. Настрачивание 

рюшей. 
179. Притачивание оборок. Втачивание воланов. Настрачивание 

рюшей. 
180. Притачивание оборок. Втачивание воланов. Настрачивание 

рюшей. 
181. Притачивание оборок. Втачивание воланов. Настрачивание 

рюшей. 
182. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. 
183. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. 
184. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. 
185. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. 

Построение  основы платья 

186. Снятие мерок и построение чертежа основы цельнокроеного платья.  
187. Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. 
188. Детали платья. Название контурных срезов выкройки. 
189. Детали платья. Название контурных срезов выкройки. 
190. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки основы цельнокроеного платья к 

раскрою. 
191. Построение чертежа основы платья  
192. Построение чертежа основы платья 

193. Изготовление выкройки. 
194. Изготовление выкройки. 

195. Изготовление выкройки. 
Построение  отдельных деталей плечевых швейных изделий. 

196. Рукава. Снятие мерок.  
197. Построение чертежа основы длинного прямого рукава  
198. Построение чертежа основы длинного прямого рукава  
199. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. Обработка прямой манжеты на 

образце 

200. Обработка прямой манжеты на образце 

201. Обработка прямой манжеты на образце 

202. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце 

203. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце 

204. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце 

205. Обработка нижнего среза рукава  манжетой на застежке на образце 

206. Обработка нижнего среза рукава  манжетой на застежке на образце 

207. Обработка нижнего среза рукава  манжетой на застежке на образце 

208. Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце 

209. Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце 

210. Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце 

211. Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава.  
212. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на образце» 

213. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на образце» 

214. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на образце» 

215. Соединение рукавов с проймами. 



216. Соединение рукава с проймой 

217. Соединение рукава с проймой 

218. Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами 

219. Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами 

220. Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами 

221. Обработка подбортов. 
222. Обработка подбортов. 
223. Обработка подбортов. 
224. Обработка подбортов. 
225. Фасоны воротников. 
226. Составление плана работы по изготовлению воротника на стойке. 
227. Воротники. Снятие мерок.  
228. Раскрой воротника. 
229. Построение чертежа воротника 

230. Построение чертежа воротника  
231. Пошив воротника  
232. Пошив воротника 

233. Разметка петель. 
234. Разметка петель в изделиях с отворотами 

235. Разметка мест пришивания пуговиц 

236. Изготовление петель 

237. Изготовление петель 

238. Итог за год  
                                       Количество часов за год: 238 

 

9 класс 

№ 
урока 

 

Раздел, тема 

 Вводное занятие 

1.  Организация рабочего места 

 Материаловедение 

2.  Волокна, ткани и нетканые материалы. Получение синтетических волокон. 
3.  Свойства и применение синтетических волокон. 
4.  Уход за изделиями из синтетических волокон 

5.  Сведения о классификации тканей 

6.  Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей.  Определение волокнистого состава 
тканей.  

7.  Определение тканей из синтетических волокон и нитей 

8.  Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей. Определение 
технологических свойств тканей». 

9.  Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон.   
10.  Нетканые материалы. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или по 
линии бедер 

11.  Платье отрезное и цельнокроеное. 
12.  Выбор и описание фасона платья 

13.  Детали платья, отрезного по линии талии 

14.  Детали платья, отрезного по линии талии 

15.  Использование выкроек основ платья, блузок, юбок для изготовления выкройки отрезного 
платья 

16.  Изготовление выкройки платья, отрезного платья 

17.  Изготовление выкройки платья, отрезного платья 

18.  Моделирование отрезного платья 

19.  Моделирование отрезного платья 

20.  Моделирование рукава. Изготовление выкройки рукава «фонарик». 
21.  Моделирование рукава. Изготовление выкройки рукава «фонарик». 
22.  Изготовление выкройки рукава «крылышко». 
23.  Изготовление выкройки рукава «крылышко». 



24.  Изготовление образца рукава «фонарик» 

25.  Изготовление образца рукава «фонарик» 

26.  Раскрой деталей платья.  
27.  Раскрой деталей платья.  
28.  Подготовка деталей кроя к обработке. 
29.  Подготовка деталей кроя к обработке. 
30.  Раскладка выкроек на ткани. 
31.  Изменение фасона юбки при раскрое. 
32.  Раскрой деталей платья с учётом припусков на швы 

33.  Прокладывание копировальных стежков. 
34.  Прокладывание копировальных стежков. 

Соединение лифа с юбкой. 
35.  Выбор и описание фасонов платья 

36.  Ткани, используемые для пошива отрезного платья 

37.  Детали платья, отрезного по линии талии 

38.  Изготовление выкройки платья 

39.  Раскрой и пошив платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. 
40.  Сметывание деталей изделия. 
41.  Сметывание деталей изделия. 
42.  Проведение первой примерки.  
43.  Внесение изменений после примерки. 
44.  Внесение изменений после примерки. 
45.  Устранение выявленных дефектов. 
46.  Обработка вытачек. 
47.  Обработка вытачек. 
48.  Стачивание плечевых срезов  
49.  Стачивание плечевых срезов  
50.  Стачивание боковых срезов  
51.  Стачивание боковых срезов  
52.  Стачивание боковых срезов  
53.  Обработка пояса 

54.  Обработка пояса 

55.  Обработка вытачек  
56.  Обработка вытачек  
57.  Обработка горловины и проймы 

58.  Обработка горловины и проймы 

59.  Обработка горловины и проймы 

60.  Обработка борта подбортом 

61.  Обработка борта подбортом 

62.  Раскрой и обработка воротника 

63.  Раскрой и обработка воротника 

64.  Соединение воротника с горловиной 

65.  Соединение воротника с горловиной 

66.  Обработка рукавов 

67.  Обработка рукавов 

68.  Обработка рукавов 

69.  Обработка рукавов 

70.  Обработка боковых срезов юбки  
71.  Обработка боковых срезов юбки 

72.  Способы соединения лифа с юбкой. 
73.  Соединение лифа с юбкой 

74.  Соединение лифа с юбкой 

75.  Соединение рукавов с проймами 

76.  Втачивание рукавов в пройму. 
77.  Втачивание рукавов в пройму. 
78.  Втачивание рукавов в пройму. 



79.  Обработка нижнего среза изделия 

80.  Обработка нижнего среза изделия 

81.  Разметка и обработка петель. 
82.  Разметка и обработка петель. 
83.  Пришивание пуговиц 

84.  Окончательная отделка изделия 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 

85.  Оборудование отделочного цеха: виды, назначение 

86.  Утюги, прессы. 
87.  Общее представление о работе прессов. 
88.  Швейная фабрика 

89.  Организация рабочего места при влажнотермической обработке 

90.  Назначение паровоздушного манекена 

91.  Требования к влажно -тепловой обработке изделий. 
92.  Техника безопасности на рабочих местах 

Трудовое законодательство. 
93.  Кодекс законов о труде. 
94.  Основные права и обязанности рабочих и служащих. 
95.  Трудовой договор, расторжение трудового договора 

96.  Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. 
97.  Охрана труда. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 
98.  Знакомство с готовыми выкройками. 
99.  Изделия: платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона 

100. Обозначения на выкройке 

101. Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину.  
102. Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. 
103. Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину 

104. Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 
105. Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 
106. Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры». 
107. Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры». 
108. Описания фасона изделия 

109. Выбор фасона изделия и анализ выкройки 

110. Описание фасона по рисунку в журнале мод 

111. Анализ выкройки и чертежа. 
Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 

112. Готовая выкройка: название деталей, названия срезов, контрольные обозначения. 
113. Готовая выкройка: название деталей, названия срезов, контрольные обозначения. 
114. Выбор фасона изделия. 
115. Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 
116. Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 
117. Подбор ткани, ниток и фурнитуры 

118. Подбор отделки для модели с отделкой 

119. Норма расхода ткани при разной 1 её ширине 

120. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. 
121. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. 
122. Подготовка ткани к раскрою. 
123. Раскладка выкройки на ткани. 
124. Проверка раскладки с учётом направления рисунка, экономного использования ткани и 

припусков на швы 

125. Раскрой деталей изделия. 
126. Раскрой деталей изделия. 
127. Прокладывание копировальных стежков 

128. Прокладывание копировальных стежков 

129. Сметывание деталей. 
130. Сметывание деталей. 
131. Проведение примерки. 



132. Внесение исправлений после примерки 

133. Внесение исправлений после примерки 

134. Обработка вытачек 

135. Обработка вытачек 

136. Обработка боковых срезов 

137. Обработка отдельных деталей. 
138. Обработка отдельных деталей. 
139. Обработка застежки в юбке. 
140. Обработка застежки в юбке. 
141. Обработка застежки в юбке. 
142. Окончательная отделка изделия 

143. Окончательная отделка изделия 

Оборудование швейного цеха. 
144. Универсальные промышленные швейные машины. Классификация и назначение. 
145. Универсальные промышленные швейные машины. Классификация и назначение. 
146. Подготовка швейных машин к работе 

147. Выполнение пробных строчек 

148. Выполнение пробных строчек 

149. Выполнение пробных строчек 

150. Выполнение специальных строчек 

151. Регулирование длины стежка. 
152. Регулировка натяжения верхней и нижней нитей. 
153. Приспособления к швейной машине. 
154. Выполнение пробных строчек с направляющей линейкой. 
155. Выполнение пробных строчек с направляющей линейкой. 
156. Выполнение пробных строчек с направляющей линейкой. 
157. Выполнение окантовочного шва с помощью приспособления. 
158. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 
159. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 
160. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 
161. Специальные швейные машины. 
162. Заправка нитей в специальной швейной машине. 
163. Регулировка натяжения нитей на специальных швейных машинах. 
164. Швейные машины автоматы и полуавтоматы 

Организация труда и производства на швейной фабрике. 
165. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности 

166. Общее представление о разработке моделей 

167. Конструировании изделий для массового производства. 
168. Цеха на швейной фабрике 

169. Организация труда в основных цехах на швейной фабрике 

170. Норма времени и норма выработки. 
171. Бригадная форма организации труда. 
172. Оплата труда швеи. Разряды. 

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых на швейной фабрике 

173. Ассортимент поясных изделий на фабрике. 
174. Виды швов, используемых при пошиве изделий. 
175. Виды швов, используемых при пошиве изделий. 
176. Ткань, используемая для пошива простейших изделий. 
177. Основные детали изделий, названия срезов 

178. Последовательность обработки изделий. 
179. Технические условия на готовые изделия. 
180. Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего изделия. 
181. Изготовление пробного изделия индивидуально 

182. Изготовление пробного изделия индивидуально 

183. Изготовление пробного изделия индивидуально 

184. Изготовление пробного изделия индивидуально 

185. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда 

186. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда 



187. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда 

188. Оценка качества готовых изделий 

 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

189. Обработка шлёвок.  
190. Обработка шлёвок для юбки на образце 

191. Обработка гладких накладных карманов.  
192. Обработка гладкого накладного кармана на образце 

193. Обработка накладного кармана 

194. Обработка накладного кармана 

195. Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом».  
196. Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом». 
197. Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на образце 

198. Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на образце 

199. Обработка застежки в среднем шве 

200. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 

201. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 

202. Практическая работа «Обработка мелких деталей». 
203. Практическая работа «Обработка мелких деталей». 
204. Соединение притачного пояса с верхним срезом поясного изделия 

205. Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму 

206. Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 

207. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. 
208. Описание фасона 

209. Работа подготовительного и раскройного цехов. Лекало 

210. Работа подготовительного и раскройного цехов. Лекало 

211. Подготовка выкройки к раскрою 

212. Подготовка выкройки к раскрою 

213. Подготовка ткани к раскрою. 
214. Подготовка ткани к раскрою. 
215. Настил тканей. 
216. Настил тканей. 
217. Раскладка лекал, выкроек на  ткани 

218. Раскладка лекал, выкроек на  ткани 

219. Экономные приемы раскроя 

220. Раскрой деталей платья 

221. Раскрой деталей платья 

222. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. 
223. Подготовка деталей кроя к обработке 

224. Подготовка деталей кроя к обработке 

225. Пошив платья. Обработка плечевых срезов 

226. Пошив платья. Обработка плечевых срезов 

227. Обработка деталей отделки, соединение с основными деталями. 
228. Обработка горловины 

229. Обработка горловины 

230. Обработка нижнего среза рукава. 
231. Соединение боковых срезов. 
232. Соединение боковых срезов. 
233. Соединение боковых срезов. 
234. Обработка низа изделия. 
235. Обработка низа изделия. 
236. Обработка низа изделия. 
237. Окончательная отделка платья. 
238. Утюжка и складывание изделия. 

 Количество часов за год: 238 
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