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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHUE

3 KIIACC
Homep
YpOKa Tema ypoka

1 MpaBuna nosefeHMA Ha ypoKax GU3MYEeCcKoi KyabTypbl (TexHWKa 6e3onacHoCTH)

2 MoHATMA 0 NpeaBapUTENIbHON U UCMONHUTENbHOM KOMaHAAX

3 Xoabba c KOHTpoNEM 1 6e3 KOHTPONA 3PEHUA, USMEHEHNEM CKOPOCTU

4 Xoapba ¢ BbICOKMM NogHMMaHWem 6egpa, B NOAYNpuUcALe, C PasiNYyHbIMU NONOXKEHNAMMU
PYK

5 beroBble ynpa*kHeHUA

6 ber B KOJIOHHE NO NPAMOI N CO CMEHOM HaMNPaBAEHMIA NO OPUEHTMPAM

7 Ber B uepegoBaHuu ¢ xoapboin ao 100 m.

8 MoHATWE HU3KKIA cTapT. ber Ha ckopocTb 30 M

9 MpbIXKKKM Ha OHOM HOTe Ha MecTe, C NPOABUMKEHNEM Brnepes,

10 MpbI*KKK B BbICOTY

11 MpbI}KOK B A4/IMHY C MecCTa

12 MpbI*KOK ¢ 3-5 6eroBbIx Waros B A4/MHY € pa3bera

13 MeTaHMe TEeHHUCHOrO MAYa N1eBOM, NPaBOM PYKOM C MecTa B FOPMU30HTAJIbHYIO LeNb

14 MeTaHMe TEeHHMUCHOro MAYa Ha [A/IbHOCTb

15 YenHouHsbIl 6er (3x5) m.

16 ScTtadeTHbIN ber

17 Bpocok HabuBHoro maya ( Bec A0 1 Kr) pasiMyHbIMU CNocobamm ABYMA pyKamm

18 Mpasuna Tb Ha 3aHATUAX TMMHACTUKOM. 3HaYeHME PUINYECKMX YNPAXKHEHWN 1A 300P0BbS
YyenoBeKa

19 MNepecTpoeHune 13 WwepeHrn B Kpyr

20 MepecTpoeHne N3 KONOHHbI NO OAHOMY B LUEPEHTY NO OAHOMY, Pa3MblKaHWE Ha BbITAHYTbIE
pPYyKuM

21 OCHOBHbIE NOMOXKEHUA N ABUMKEHUA PYK, HOT, TYJI0BULLLA, TO/10BbI: aCUMMETPUYHbIE
OBVXEHUA PYK

22 [bixaHne BO Bpems Xxo4bbbl 1 6era

23 YnpaxKHeHUA C TMMHACTUYECKUMM NasIkaMmu

24 I'Ion3atme Ha YeTBepeHbKax B MeaeHHOM TeMMNE MO rOPM30HTaIbHON TMMHACTUYECKO
CKamelike

25 YnpaxHeHus Ha GOpMUPOBAHUS NPABUIBHON OCAHKM

26 Xoabba c NnpeAMETOM Ha ro/ioBe, COXPaHAA NPaBUIbHYH OCaHKY

27 YnpaxHeHUs 4aa pa3BUTUS NPOCTPAHCTBEHHO-ANbdepeHUMPOBKU

28 YnpaxKHeHMA ANa pa3BUTMA TOYHOCTU ABUKEHUIN

29 YnpaxKHeHuA ¢ obpyyem

30 Xoabba no ruMHacTUYECKON CKamelKke napamu

31 Xoabba no ABymM napannenbHo NocTaBNeHHbIM TMMHACTUYECKMM CKaMenKam

32 PacxoxaeHune BaBoem NOBOPOTOM MPU BCTPeYEe Ha FIMMHACTUYECKON CKameiKe

33 Xoabba No rMMHacTUYECKON CKamelKe NpsAmMOo, NPaBbiM, 1€BbIM GOKOM C PasINYHbIMMI
NMONIOXKEHUAMM PYK, C MAYOM B pyKax, bpocaHnem 1 nosaen maya

34 KomnneKkc ynpaxHeHWi ¢ TMMHacTU4eCKOMN CKaKaaKoM

35 YnparkHeHus gna opmrMpoBaHMA NPABUILHON OCAHKK

36 YnpaxKHeHMA ¢ MaabIMU MAYaMU

37 CTOViKa Ha 04HOW HOre, Apyraa COrHyTa Bnepes, PYKU B Pas/IMYHbIX UCXOAHbIX MONOXKEHMUAX

38 YnpaxKHeHus ¢ 60blWMM MAYOM




39 JlazaHue BBEPX, BHM3 MO TMMMHACTUYECKOW CTEHKE, HE NPONYCKas peek

40 JlazaHue BBEPX, BHM3 MO TIMMHACTUYECKOW CTEHKE, HE NPOMNYCKas peek

a1 Mpasuna Tb Ha 3aHATMAX NOABMXKHbIMUK Urpamu. Koppurmpytowme mnrpbl: «Cankn», « MuwwKa
Ha bANHEe»

42 Koppurupyrowpe urpbl: «JIOBULKU-XBOCTUKM», « MULLKA Ha NbaUHE».

43 KoppeKLMOoHHbIe urpbl: «Bo3ayLlwHbIn wap», «MoBTopu ABUNKEHUE»

44 MoaBukHble Urpbl ¢ 6erom: «lMNycroe mecto»

45 TexHMKa 6e30MacHOCTM U NpaBuaia NOBEAEHMA Ha NbIXKHE

46 CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKWN BbINOHEHUA CTPOEBbIX KOMaHA, U NpUemMoB

47 TexXHMKM BbINOIHEHMA CTynatow,ero wara 6e3 nanok 1 ¢ naskamu

48 MoaroToBKa MHBEHTAPA A8 3aHATUM JibIXKaMu

49 MoaroToBKa MHBEHTAPA AN 3aHATUM JibIXKaMMU

50 MNocTpoeHue B WepeHry no 04HOMY C NbIXXaMU B PyKax

51 MNepeaBurkeHWe B KONOHHE NO OAHOMY C IbI}KaMU B pyKax

52 MNepeaBurkeHWe B KONOHHE NO OAHOMY C /IbI}KaMM B pyKax

53 MNepepnBurKeHUe B KOJIOHHE MO OAHOMY Ha NbIXKax 6e3 nanok

54 Xopabba Ha fiblxKax CTynatowmm warom 6e3 nasok No Kpyry 4pyr 3a Apyrom

55 Xoabba Ha /iblKax CTynatowmMm Wwarom 6e3 nasoK no Kpyry Apyr 3a Apyrom

56 Xoabba Ha /iblKax CTynatowmMm Wwarom 6e3 nasok no Kpyry Apyr 3a Apyrom

57 Xoabba Ha /ibI’Kax CTynatoLWmMm warom 6e3 nasokK no Kpyry Apyr 3a Apyrom

58 Xoabba Ha /ibI’Kax CTynatoLwmm warom 6e3 nasok no Kpyry Apyr 3a Apyrom

59 MpoxoxaeHne oTpe3kos Ha Bpema oT 20040 300 m

60 MpoxoxaeHue Ha Abikax 3a ypok oT 0,5 o 0,6 Km

61 MpoxoxaeHune Ha Abikax 3a ypoK oT 0,5 o 0,6 Km

62 MpoxoxaeHue Ha Abikax 3a ypok oT 0,5 4o 0,6 Km

63 TexHWKa 6e30NacHOCTM 1 NpaBuia NOBEAEHMUA HA NOABUMKHbBIX UrPaxX

64 3Ha4yeHue yTpeHHeN TMMHaCTUKN

65 Urpbl ¢ anemeHTaMm 06LLEPA3BUBAIOLMX YIPAKHEH W

66 Urpa c bpocaHnem v nosnen madva: «bpocutb 1 NoimaTb»

67 MoaBukHble Urpbl ¢ 6erom: «lMNycroe mecto»

68 dcTadeTbl C NpegmeTamu

69 Urpbl ¢ meTaHMem maya «lNoaBuxkHan uenb», «OBroHn maux»

70 MoaguKHble UTPbl Ha PA3BUTME OCHOBHbIX ABUMKEHUI- NPbIXKKOB: «BOK BO pBY», «Pblbaku u
pbIGKN»

71 IcTtadeTa c MaYOM

72 Urpbl n cTpoeBble ynpaxkKHeHUA: «Bopobbk U BOPOHbI»

73 Nrpbl Ha pa3BuUTME BHUMAHUA, MAaMATU, TOYHOCTM ABUKEHUI: «LLIKkona mava»

74 JctadeTbl Ha pa3BUTeEE KOOPAMHALUN

75 MNepepava npegmeTos

76 MNepeHoOCKa npegmeToB, CNOPTUBHOIO MHBEHTapA

77 MoaBUXHAA Urpa Ha Pa3BUTME OCHOBHbIX ABUMKEHWN- Na3anua: «MepeneT nTnu»

78 Ypaapbl Mava 0 NoA, O CTEHKY M N0BAA €ro AByMA pPyKamu

79 MNepekaTbiBaHWe mAYva Bnepes, BNpaso, BAEBO, CTOA, cMAaA

80 dcTtadeTa c mavom

31 MoaBUXKHbIE UrPbl HA Pa3BUTME OCHOBHbIX ABUMKEHUI - Nepene3anus: «Haceaka u
ubinaaTa», «3aliubl, CTOPOX U KyuKa»

32 MoAaguKHble UTPbl Ha PA3BUTME OCHOBHbIX ABUMKEHUN - Nepene3aHua: «Haceaka u
ubinaaTa», «3aliubl, CTOPOX M HKyuKa»

83 Moagu»KkHaa urpa « PUAKH M NTaWKKU»




MpaBuna noBeAeHMA Ha ypoKax pU3NYECKOM KyIbTypbl (TEXHMKa 6e3onacHocTh). Xoabba B

84 MeZJIEHHOM, cpegHem Temne, B noaynpuceae, ¢ pasiMyHbIMU MONOXKEHUAMN PYK
85 MeTaHue 60/1bLIOro MsaYa ABYMA PyKamMM M3 - 3a ro/10Bbl.

86 Ber c npeogoneHneEM NPOCTENLLMX NPENATCTBUI

87 MeTaHne TEHHMCHOro MAYa Ha AaNbHOCTb

88 MeTaHne TEHHMCHOro MAYa Ha AaNbHOCTb

89 MeTaHne TEHHMCHOro MAYa Ha AANbHOCTb

90 MeTaHuMe TEHHUCHOrO MsiYa 1eBOM, MPaBOM PYKOM C MecTa B FOPU3OHTAJIbHYIO Leb
91 MeTaHue TEHHUCHOrO MsiYa N1eBOM, MPaBOM PYKOM C MecTa B FOPU3OHTaJIbHYIO Leb
92 MpbI>KOK B A/IMHY C MecTa

93 MpbI>KOK B A/IMHY C MecTa

94 MpbI*KOK B A/IMHY C MecTa

95 MpbIXKKK € HOrM Ha Hory o 10-15 m

96 MpbIXKKK Yepes3 CKaKaslKy Ha ABYX, Ha O4HOM Hore

97 Kpyrosblie actadeTbl 40 20 m

98 Kpyrosbie actadeTbl 40 20 m

99 BbicoKuit cTapT 30 m

100 BbicoKuit cTapT 30 m

101 MepaneHHbI 6er go 1-2 muH

102 MeganeHHbI 6er 8o 1-2 MuH

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
4 KJIACC

Homep
ypOKa

Tema ypoka

Mpasuna noseaeHUn B GU3KYAbTYPHOM 3a/e, CNOPTUBHOW Naolaake. MoaroToBKa

1 o
CnopTMBHOM POPMbI K 3aHATMAM, NepeogeBaHue.

2 MpaBuna TeEXHMKN 6e30NacHOCTU U TUTMEHbBI MECT 3aHATUN PUINYECKMMUM YNPArKHEHUAMM

3 OcaHKa Kak nokasaTesb. PM3NYEeCKOro pa3BUTUS YeloBEKA. XapaKTePUCTUKA OCHOBHbIX
cpeacts opMMPOBAHMA NPABUIbHOM OCaHKN U NPOPUNAKTUKM €€ HapyLLEeHUN

4 MocTpoeHuna n nepectpoeHma. ObixaTenbHble ynpaxHeHuaA. «[ToHoXal LBETOKY.
Ob6uiepasBumBatoLme ynpaxHeHMa 6e3 npeameTos.

5 MNMocTpoeHMe No o4HOMY B P4, U B KONIOHHY APYT 33 APYrom, napamu. [lbixaTe/ibHble
ynpaskHeHusa «CorpeTtb pyKun».

6 Xoapba B 3a4aHHOM HanpaB/ieHUW AeprKach 3a PYKMU, APYr 33 ApYrom. [bixaTe/ibHble
ynpaxkHeHua «OcTyantb Boay».

7 Xoapba B 3a4aHHOM HaMpaB/ieHUM AeprKack 3a PYKK, APYr 3@ gpyrom. JbixaTenbHble
ynpaxkHeHua «OcTyanTb BOAY».

3 CoBeplueHCcTBOBaHWE X0A4bbbl MeXAay npeameTamu, No A0POKKe (WwrpmrHa 20 cm, ANHa
2-3 M). YNpaskHeHUA Ha AbIXxaHWe C UMUTaLMel 3BYKOB

9 CoBeplueHCTBOBaHWE X04bbbl Mexay npeameTamu, No A0POKKe (WrpuHa 20 cm, AnHa
2-3 m). YNpaskHeHUs Ha AbIXxaHWe C UMUTaLMel 3ByKOB

10 Xoapba cTalikoi 3a yunTenem mexagy npegmetamu. YnpaxKHeH A 400 MblLUL, LIEeN U
ronoBbI

11 Xoapba cTalikoi 3a yunTenem mexagy npegmetamum. YnpaxKHeH s 400 MblLUL, LIEeN 1
ronoBbI

12 Xoapba apyr 3a Apyrom no U3BUANCTOM AOPOKKE. YNparKHEHMA 415 MbILL, LUEW U FO/I0BbI




13 Xoabba apyr 33 4pyrom No U3BUAUCTOM LOPOXKKE. YNPaXKHEHUA ANA MbILUL, LUEWN U FON0BbI
14 Xoapba no Kpyry, 3ursarom. YnpaxKHeHua a1a KUCTel pyK
15 Xoapba no Kpyry, 3ursarom. Ynpa>kHeHusa aaa KUCTel pyK
16 MepewarmeaHue 13 0bpyya B 06pyy, NOABEM Ha BO3BbILIEHME U CNYCK C HETO.
YRparKHeHUs gna KUCTEN PyK.
17 MepewarmeaHue 13 obpyya B 06pyd, NOABEM Ha BO3BbILIEHME U CNYCK C HETO.
YRparKHeHUs gna KUCTEN pyK.
18 Xoapba no goporkke. MoHATME O NPaBUIbHOM OCaHKe.
19 Xoabba no aopoxkKe. [NOHATUE O NPaBUIbHOM OCaHKe.
20 Xoapba Ha Hockax. PopMmmnpoBaHME HaBbIKOB NPaBUbHOM OCAHKWU B MOMIOMKEHUN KCTOA» U
«cuaar.
21 Xoapba Ha Hockax. PopmmnpoBaHME HaBbIKOB NPaBUbHOM OCAHKU B MOJIOKEHUN «CTOA» U
«cuaar.
99 I'Iepeu.larrlBaHme yepes npenatcteuaA (10-15 cm.). YnpaxkHeHua ana GopMmmuposaHmsa
NPaBUIbHOWN OCaHKU
23 [BuKeHna noa Mmy3biKy C NPUXNOMNbIBAEM U NPOroBapuBaHMEM C/OB.
24 ber 3a yuntenem, c 3a4aHHbIM HanpasaeHUEM, MeXAY Moaynei, B 6bIcTpoM n
MeZJIEHHOM Temne.
25 HapogHbie nrpbl « MbllKa U ABe KOWKK», [openkun ¢ na1aTouKkom»
26 HapogHbie nrpbl « MbllKa U ABe KOWKK», [openkun ¢ na1aTouKkom»
27 HapogHblie nrpbl « Kpyrosble nATHaWKN», «lepeTarMaHmne B napax»
28 HapogHblie nrpbl «Kpyrosble NATHALWKW», «[OpenKkun ¢ N1aToO4KoOM»
29 MpaBnna TEXHUKM 6E30MaCHOCTU U TMTUEHBI MECT 3aHATUI GU3UUECKMMM YNPAKHEHUAMM.
OCHOBHbIE MOIOXKEHUA U ABUXKEHUA PYK, HOT, TYI0BULLA, FTONOBbI BbINO/IHAEMbIE HAa MecTe
30 CtpoeBble ynpaxkHeHuA. CoyeTaHne ABUMKEHUIM HOT, TYI0BULLLA C OAHOUMEHHbIMU U
Pa3HOMMEHHbBIMW ABUXKEHUAMM PYK
31 CtpoeBble ynpa)kHeHuA. CoyeTaHue ABUMKEHUIM HOT, TYI0BULLLA C OAHOUMEHHbIMU U
Pa3HOMMEHHbBIMW ABUXKEHUAMMU PYK
37 [JbixaTenbHble ynpaxKHeHUA U ynpaxHeHUa ana GopmMMpPOBaHMA NPaBUIbHOM OCaHKM.
MpocTble KOMMNAEKCHI 0OLLLEPA3BMUBAOLLNX U KOPPUTUPYIOLLMX YNPaXKHEHU
33 [JbixaTenbHble ynpaxKHeHUA U ynpaxHeHUa ana GopmMMpPOoBaHMA NPaBUIbHOM OCaHKM.
MpocTble KOMMNAEKCHI 0OLLLEPA3BMBAIOLLUX M KOPPUTUPYIOLLMX YNIPAXKHEH U
34 HapogaHble urpbl Komnnekcol ynpaXKHEHUM C TMMHACTUYECKMMM NafKammu, Masbimu
0bpyyamu, bonbWMMKU U ManbiMm madamu. H. n. "Oecatol”, M. u. "Bo3aywHbiii may"
HapogaHble urpbl Komnnekcbl ynpaxKHEHUM C TMMHACTUYECKMMM NaKamm, MasibimMu
3 0bpyyamu, 6bonbwMMn U manbimm madamu. H. u. "Oecatol”, M. u. "Bo3gywHbii may"
36 HapogaHble urpbl M. u. «3epkano», «3aberanbi». KOMANEKCbl ynpaxKHEHUIM CO CKaKaaKamu,
dnarkkamm.
37 HapogaHble urpbl M. u. «3epkano», «3aberanbi». KOMNAeKCbl ypaxKHEHN CO CKaKaiKkamu,
bnaxkkamu.
38 HapogHble urpbl Komnnekc ¢ HAbnBHbIMM MAYamU. «KOHbI BOUH»
39 dnemeHTbl akpobaTUUECKUX ynpaxKHeHWN: MNepeKaTbl B rpynnMpoBKe
JTazaHbe No FMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEPX U BHU3 PAa3HOMMEHHbBIM U OAHOUMEHHbIM
40 cnocobamu, B CTOPOHY NPUCTABHbIMW LAramm, N0 HaKIOHHOM TMMHaCTUYECKOM CKamelike
(yron 20" — 30°) c onopoii Ha CTOMbl U KUCTU PYK.
JlTazaHbe N0 FrMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEPX U BHU3 PA3HOMMEHHbIM U O4HOUMEHHbIM
41 cnocobamu, B CTOPOHY NPUCTABHbIMM LAramu, No HaKIOHHOW TMMHaCTUYECKON CKamelike
(yron 20" — 30°) c onopoWi Ha CToMbl U KUCTU PYK.
42 MpucepaHune c 0o4HOBPEMEHHbIM BbICTaB/IEHMEM HOTW Biepes B CTOPOHY.
43 MponesaHne CKBO3b rTMMHACTUYECKME 06pyYmn




BWC Ha rMMHACTUYECKOM CTeHKe Ha COTHYTbIX pyKax. yI'IOp Ha TMMHACTUHYECKOM 6DEBHE n

a4 Ha CKaMelKe, TMMHACTUYEeCKOM Ko3fie

45 Buc HaIMMHaCTMHeCKOVI CTEHKE Ha COrHYTbIX PyKax. YNOp Ha rMMHacTMU4eckom bpesHe 1
Ha CKamelKe, TMMHACTUYEeCKOM Ko3/e

Xoapba No rMMHACTUYECKOM CKaMeKe: LMPOKOIM (Y3KoM) NOBEPXHOCTU TMMHACTUYECKON

46 CKaMelKK, pOBHOM (HaKNOHHOM) NOBEPXHOCTM TMMHACTUYECKOM CKaMEMKN, ABUKYLLENCS
NoBepPXHOCTH, C NpeaMeTamm (NpenATCTBUAMM)

47 Xoabba no rMLV\HaCTwieCKoﬁ CKaMmeWKe C nepellarnBaHnem Yepes npeamert, No pelike
rTMMHACTUYECKOM CKAaMEeIMKM, C OCTaBaHMEM NPeAMEeTOB C NoJia B NOJI0XKEHUN Npuceaa

MpeaynpexaeHne TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATUAX NOABUKHBIMU UTPaMK. Y3HaBaHMe

48 BO/1e60obHOro MaAYa. ObLepasBMBatOLLME YNPAXKHEHUA C B/MAYOM O3HAaKOMIEHME C
npaBuAaMM1 Urpbl.

49 Mepenaya n noBna msaya B nape. Nrpa B nape 6e3 ceTku.

50 Mepenaya n noBnsa msava B nape. Urpa 6pocaHnem u nosnen «bpocaiikar.

51 Mepepaya v nosns msa4va B nape. Nrpa 6pocaHmem n nosneit «Habpocb KONbLOY.

52 Urpa c 6pocaHmem m nosneit «KTo 6pOCUT MeLLOYEK JasbLue?»

53 Urpa c bpocaHnem u nosnein «KTo 6pocuT meLlodeK ganblue?»

54 BagMUWHTOH. Y3HaBaHue (pa3nnyeHne) MHBeHTaps gnsa 6agMUHTOHA. Urpa Ha BHUMaHMWe
«ber Kk pnarkkamy.

55 BagMUWHTOH. Y3HaBaHue (pa3nnyeHne) MHBeHTaps gnsa 6agMUHTOHA. Urpa Ha BHUMaHMWe
«ber Kk pnarkkamy».

56 O3HaKom/ieHue ¢ urpoi 6agMuHToH. I, n. «ber K dnaxkkam».

57 MoaBoaALwmMe ynparKHEHUSA K Urpe 6aAMUHTOH, }KOHI/IMPOBaHME BOIaHUYMKA.

58 MNoagoasAwme ynparKHeHUs K urpe 6agMUHTOH, *KOHTIMPOBAHME BOMaHYMKa.

59 Y3HaBaHue 6ackeTbosibHOro MAYa. NMepegaya 6ackeTbobHOro Maya 6e3 OTCKOKa OT noa
(c oTckokom oT nona)

60 Ob6uwepassuBaloLLMe YNPAKHEHUA C MAYOM. BegeHne mava npaBoi (nesoi) pyKoit.

61 Ob6uwepassBuBaroLLMe YNPaArKHEHUA C MAYOM. BegeHne mava npaBoi (nesoi) pyKoil.

62 BeneHue mava npasoli (nesoit) pykon. BeageHue 6ackeTb60/1bHOro mAYa nNo nNpsamoii (c
obxog0om npenAatcTeus. M. n. «KONOKONbUMK»

63 BeneHue maAva npasoli (nesoit) pykon. BeageHue 6ackeT6oabHOro maya no npsamoli (c
obxogom npenAatcTeus. M. n. «KONOKONbUMKY»

64 BepeHue mAva B HA3KOW, CpenHeit U BbICOKOM CTOMKe Ha MecTe U B ABuxKeHuu. M. u.
«MoasuKHaa Lenb»

65 BeneHue mAva B HA3KOW, CpenHeit U BbICOKOM CTOMKe Ha MecTe U B ABuxKeHuu. M. u.
«NoasuxHaa uenb»

66 OPY. JloBna v nepegaya mava ABYMA PyKamum OT rpyam Ha mecte. MNoaBuKHbIe Urpbl Ha
ocHoBe backeTbona

67 OPY. JloBna v nepegada mava ABYMA PyKamum OT rpyam Ha mecte. NoaBuKHbIe Urpbl Ha
ocHoBe backeTbona

68 Mepenaya 6ackeTb0bHOrO MsYa 6e3 OTCKOKa OT nona (C OTCKOKOM OT Nona).

69 HapogaHble urpbl TpaguuMoHHbIE NOABUMKHbIE UTPbl PYCCKOro Hapoaa «loKaTn — AOoroHu».

70 HapogaHble urpbl TpaguLMOHHbIE NOABWMKHbBIE UTPbI PYCCKOrO Hapoaa «loKaTn — AOroHMY.

71 HapogaHble nrpbl Pycckaa HapoaHana urpa «Bonk Bo pey». «Yexapga».

72 HapogHble nrpbl Pycckaa HapoaHaa urpa «Bonk Bo pey». «Hexapga».

73 HapogaHble urpbl TpaanuMOHHbIE UTPbl Ka3aKoB. Urpbl «1arywku-uanam» n « OXOTHUKK,
BOJIKM N BOJIKOZaBbI».

74 HapogaHble urpbl TpaauLMOHHbIE UTPbl Ka3aKoB. Urpbl «1arywku-uanam» n « OXOTHUKK,

BOJIKU U BOZTKOAaBbI».




HapogaHble urpbl Urpa « Mblwenoska». becega «PnskynbTypa — 3ai0r 340poBba», n «C

75
Kem apyat 6on1e3Hm».

76 HapogaHble urpbl MoasukHble urpbl: «KTo ganblie 6pocut?», «Monagu B LeNb,
«MAaTHaWKM», «Jlnca n Kypbl», BbizoB», «FOHKa MAYEl NO Kpyry».

77 HapogHble urpbl TexHWKka 6e3onacHoOCcTU Ha ypoKax ¢. K. ber ¢ usmeHeHMeM HanpaBAeHuUs,
putma u Temna. ber 10 m. M. n. Pycckaa urpa «Pyyeék»

78 HapogHble urpbl TexHWKka 6e3onacHoOCcTU Ha ypoKax ¢. K. ber ¢ usmeHeHMeM HanpaBAeHuUs,
putma u Temna. ber 10 m. M. n. Pycckaa urpa «Pyyeék»

79 HapogHble urpbl ber B8 megneHHoOM Temne nNo cMrHany B 3a4aHHOM HanpasaeHuu. Pycckas
HapoaHasa urpa «Kanycra»

30 HapogHble urpbl ber B 6bICTpOM TeMNe NO CUrHaNY B 3a,@HHOM HanpasaeHuun 1. u.
«lopwKun»

31 HapogHble urpbl ber B 66ICTpOM TEMMe NO CUrHaNY B 3a4aHHOM HanpasaeHuu 1. u.
«lopLKn»

32 HapogaHble urpbl MeTaHue masioro maya B Lefib C MecTa, U3 Pas/InyHbIX NONOXKEHWUI; Urpa
«TOYHbIN pPacyéT»

33 HapogaHble urpbl MeTaHWe mMasioro msaya B Lefib C MecTa, U3 Pas/IMYHbIX NOOXKEHWUI; Urpa
«TOYHbIN pPacyéT»

84 HapoaHble urpbl MeTaHmMe masioro mada B Ueab ¢ 2—3 meTpos. 1. u. «3awmuiai ropoa»

85 HapoaHble urpbl MeTaHMe masioro madva B Ueab ¢ 2—3 meTpos. 1. 1. «3awmuiai ropoa»

86 HapogaHble urpbl MeTaHue manoro mayda B Uenb ¢ 2—3 meTpos). Urpa «Monaaun B 06pyy».

87 HapogaHble urpbl MeTaHue manoro mayda B Uenb ¢ 2—3 meTpos). Urpa «Monaaun B 06pyu».

33 HapogHble urpbl MognpbirMBaHue Ha ABYX HOrax Ha mecTe, ¢ He6OoNbLWMM NPOABUNKEHNEM
Brnepes, B CTOPOHY M. u. «MonpbiryHYNKM», «To KouKam», «J1arylika u anuct», «3ayaTta»

39 HapogHble urpbl MoanpbirnBaHne Ha ABYX HOrax Ha MecTe, C HEOONbLIMM NPOABUKEHNEM
Brepea, B cTopoHy M. n. «MonpbiryHYnKM», «Mo Koukam», «Jlarywka u auct», «3anyaTa»

90 HapogHble urpbl MpbIXKoOK B A4MHY ¢ MecTa. [M. u. «Jlarywku Ha 6onote»

91 HapogaHble urpbl MpbIXKOK B ANMHY ¢ MecTa. lNpeogoneHne manbix npenatcTeni. . un.
«J1arywku Ha 6bonoTe»

92 HapogHble urpbl MpbIXKOK B AMHY € MecTa. «JIAryLwKn Ha 6onote»

93 HapogHble urpbl MpbIXKOK B AMHY € MecTa. «JIarywKn Ha 6onote»

94 HapogaHble urpbl MpbIXKOK B BbICOTY cnocobom «nepetuarnsaHue». M. u. «Jlnca u Kypbi»

95 HapogaHble urpbl MpbIXKOK B BbICOTY CNOcobom «nepetiarnsaHuney. M. n. «Jluca u Kypbi»

96 HapogaHble urpbl MpbIxKoK B BbICOTY ¢ 9-11 6eroBbix Waros cnocobom «nepeLsarmpaHme»
Ha pe3ynbTaT. Pa3aBUTUE CKOPOCTHO-CMNOBLIX KavecTB M. U. «/Iarywku Ha 6onoTe»

97 HapogaHble urpbl MpbIxKoK B BbICOTY ¢ 9-11 6eroBbix Waros cnocobom «nepeLsarmpaHme»
Ha pe3ynbTaT. Pa3aBUTME CKOPOCTHO-CMNOBLIX KavecTB M. U. «/IAarywku Ha 6onoTe»

98 HapogHble nrpbl MeTaHne manoro mava Ha ganbHocTtb 1. n. «lMepsbin BOAOKAYN»

99 HapogHble urpbl MeTaHMe manoro mayva Ha AanbHOCTb 1. . «[epBbiln BOAOKAUN»

100 HapogHble urpbl MeTaHWe TEHHUCHOFO MAYA Ha AA/bHOCTb € 4-5 6POCKOBbIX LLArOB - Ha
pe3ynbtat 1. u. «MNepBbiln BOJOKAUN»

101 HapogaHble urpbl MpbIXKOK B A/IMHY CNOCOBOM « COTHYB HOrmM» ¢ 7-9 waros pasbera. M. 1
«Kpyrnbit ropog»

102 HapogaHble urpbl MpbIXKOK B A/IMHY CNOCOBOM « COTHYB HOrm» ¢ 7-9 waros pasbera. M. 1

«Kpyrnoein ropoa»
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