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Учебный план 

обучающихся с расстройством аутистического спектра 8.3  

3 класса 

2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижнетуринский муниципальный округ 

2025 



Учебный план АООП РАС (вариант 8.3) 

3 класс (в 1-4 инклюзивном классе-комплекте) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Часы 

Обязательная часть 20 

Филология Русский язык 3 

Чтение  4 

 Речевая практика 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство  Музыка 1 

Рисование 1 

Технология Труд 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

Мир природы и человека 1 

Русский язык 2 

Итого по учебному плану 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающие занятия) 

10 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Логопедические занятия 3 

Ритмика 1 

Направления внеурочной деятельности  4 
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