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i iОбязательная часть учебного плана соответствует Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования», (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства просвещения Российской федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ») 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1доп. 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 

Математика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 

Технология Труд  1 1 1 1 1 

Итого  21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 2 2 2 

Литературное чтение   1 1 1 

Русский язык   1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающие занятия) 10 10 10 10 10 
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Ритмика  1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 

КРЗ с дефектологом 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 

Всего часов 31 31 33 33 33 
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